PSiIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERViSINDEN AILELERE ONERI

KIiTAP LiSTESI

Basariya Gotiiren Aile- Dogan Ciiceloglu

DOGAN CUCELOGLU

BASARIYA

GOTUREN
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Bu kitap, ¢ocugunun basarili olmasi i¢in, “Cok ¢alis oglum/kizim,”
demenin ya da tiim maddi olanaklarini seferber etmenin 6tesinde bir
seyler yapmak isteyen ana babalara yol gostermek amaciyla yazildi.

Her ana baba, okul basaris1 i¢in ¢cocuguna yardimci olmak ister.
Ama 6grenme siirecinin bilimsel temellerini kavramadan atilacak
her adim, iyi niyetli de olsa, cocugu engelleyebilir.

Basariya Goétiiren Aile, sinav doneminde ¢ocuklarina destek olmak
icin dogru ve etkili yontemler arayan tiim ana babalara kilavuzluk
edecek.

Yetisin Cocuklar- Selcuk Sirin

YETISIN '
COCUKLAR

Prof. Dr. SELCUK SIRIN

Bebeklikten Ergenlig’e Cocuk Yetistirme Kilavuzu
-

Cocuklarimiz i¢in her seyi “dogru” yapmanin regetesini ararken
cogunlukla kendimizi strese boguyoruz. Bu ger¢eklikten yola ¢ikan
Prof. Dr. Selguk Sirin, 20 y1l sliren akademik ¢aligmalarin bir iiriinii
olan Yetisin Cocuklar’ da ebeveyn ve egitimcilere sesleniyor. Sirin,
bu kitapla 6zellikle “miikemmel ebeveynlik™ baskisini hissedenlere

bilimsel ve yalin bir yaklagimla i¢ ferahlatici bir bagucu kitab1
sunuyor. Bu kitap ¢ocuk yetistirirken somut, uygulanabilir ¢éziimler
arayan herkese ¢ok iyi gelecek!

Bebeklerle ilk diyalogu nasil kurmaliy1z?
Erken yasta zihinsel gelisimi desteklemek i¢in ne yapmaliy1z?
Disiplin ama nereye kadar?
Cocuklara ikinci dil 6gretmenin ideal yas1 nedir?
Tatilde 6grenme kaybi nasil dnlenir?
Cocuklar ekran bagimliligindan nasil koruyabiliriz?
Ergenlerle saglikli diyalogun formiilii nedir?
Okul tercihinde nelere dikkat etmeli?

Gengleri hangi adimlar zirveye tasir?




Umut, ¢ocuklarin kuracag: diinyada! Yetisin ¢cocuklar...

Yetisin Gengler- Selcuk Sirin

Prof. Dr.
Selcuk Sirin

Ine

Ergenlikten Yetiskinlige
Gegis Kilavuzu

olome.

Yetisin Gencler

Araghrme

Bu ylizyilda geng niifusumuz bir daha bu kadar kalabalik
olmayacak. Ya suni guindemler tzerinden kavga etmeye devam
edecegiz ya da hep birlikte genclerin sesine kulak verip dertlerine
ortak olacagiz.

Tercih zamani!

Yetisin Cocuklar kitabiyla ¢ocuk yetistirme alaninda biiyiik bir
boslugu dolduran Prof. Dr. Selguk Sirin, Yetisin Gengler’ de
ergenlikten yetiskinlige uzanan seriivene odaklaniyor. Bu kitap
gengler ve gencleri dert eden yetiskinler i¢in yazildi.

Cocukluk ne zaman bitiyor, ergenlik ne zaman basliyor?
Geng beyin: Nasil calisir? Nasil gelisir? Nasil desteklenir?
Gencler neden risk almayi sever?

Genglerde beden algisi nedir? Nasil degisir?
Duygusal zeka nedir? Nasil kazanilir?

Simdiki gencler neden asik olmuyor?

Kimlik arayisinda yasanan temel sikintilar nelerdir?

Ergenlik doneminde gencleri bekleyen okul korkusu, akademik
basarisizlik, depresyon, bagimlilik, obezite gibi sorunlarla nasil basa
cikilir?

Genglerin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisiminde
ebeveynlerden egitimcilere tiim yetigkinlere diisen gorevler
nelerdir?

Kariyer arayis1 ne zaman baglar, zirveye giden yolda gengleri
bekleyen dort adim nedir?

| Dijital Cocuk — Kemal Sayar, Sezin Benli




DIJITAL COCUK

$imdi hepimiz elimizdeki tableti/telefonu
yavas¢a yere birakiyoruz :)

kapt

Vaktiyle anne ve babalarimiz bizi sokaktan toplamakta
zorlaniyordu, simdilerde biz cocuklarimizi ekran basindan almakta
zorlaniyoruz. Covid-19 pandemisinin diinyay1 kasip kavurdugu
karantina giinlerinde ¢ocuklarimiz iyiden iyiye ekrana baglandilar.
Sebepleri ne olursa olsun ¢ocuklarimizin ekran basinda gegcirdikleri
stire bircogumuzu endiselendiriyor. "Bilgisayar bagimlilig1",
"internet bagimlilig1" gibi kavramlar1 duydukga kendi ¢cocuklarimiz
i¢in korkuyoruz. Goziinli ayirmadig1 ekranlarda karsilasabilecekleri
goriintiilerden, uygunsuz kisilerden, ugrayabilecekleri tacizden ve
daha pek ¢ok seyden korkuyoruz. Onlar i¢in ne yapabiliriz?
Kendimizi ve onlar1 ekranlarin biiyiisiinden nasil alikoyabiliriz?
Ekran tizerinden gelen yeni zorluklar nelerdir ve onlarla nasil bag
edebiliriz?

Bu kitap anne babalar icin bir rehber.

Ayni1 zamanda dijital diinyadan ¢ikip gergek diinyaya birlikte adim
atmaniz i¢in bir ¢cagri. Mutlulugun ‘ekranlarda' degil birbirimizin
yliziine bakmakta sakli olduguna dair bir hatirlatma.

Korkmasaydin Ne Yapardin? — Bahar Eris

BAHAR ERI$

ALFA [eciTim

Bir i¢inde yasadigimiz hayat var, bir de i¢imizde tagidigimiz.
I¢cimizde anlatilmamis hikayeler ve kullanilmamis potansiyeller
tasiriz. Icimize gomiilii hayaller, bizden bir seyler yapmamizi
bekler.

“Hayat kisinin cesareti oraninda genisler ya da daralir.” diyor Anais
Nin. Senin hayatinda kag cesaret denemesi var?

Baslangigta dizlerini titreten ama yaptiktan sonra seni biiyiiten neler
yasadin?

Korkuna ragmen neler yaptin?
Korkmasaydin ne yapardin?

Bahar Eris, yeni kitabinda insanin diinya i¢inde kendi kiigiik
diinyasini kurma ¢abasmi anlatiyor. Ogrendiklerini ve
diisiindiiklerini kendi hayatindan da hikayelerle paylasiyor.

Okura serpme kahvalti tadinda bir kiiltiirel karisim sunuyor:
Cesaretli kadin modelleri, azimli gocuk hikayeleri, ebeveynlik
halleri, kariyer kurma miicadeleleri, temel insanlik durumlari, az
gelismis lilke dumurlari... Baska neler var?

- Kendi en 1y1 versiyonunu nasil bulacaksin?
- Anne olmak ya da olmamak: Butiin mesele bu mu?
- “Hak etme” kiiltiirti mii “hak gérme” kiiltiirii mii?
- Girdigimiz savaslar m1 bizi yaralar, kagtiklarimiz m1?
- Impostor sendromu: Kadinin “i¢ giivesi” nedir?
- Tutkun i¢in evlere temizlige gider miydin?




Beni Odiille Cezalandirma- Ozgiir Bolat

BENI ODULLE
CEZALANDIRMA

Mutlu ve basarili gocuk yetistirmek igin rehber

Bildikleriniz degisecek

DR. OZGUR BOLAT

Cocuk Egitiminde Dogru Bildigimiz Yanlislar! Acaba ddiille ilgili
tiim bildiklerimiz yanlig m1?

- Qdiil, neden motivasyonu diisiiriir?

- Odiille degerler neden dgretilemez?

- Qdiil, yaraticilig1 neden olumsuz etkiler?

- Odiil, yapay sevginin bir gostergesi midir?

- Oduille biytiyen cocuklari ne tiir tehlikeler bekler?

- Mutlu ve basarili bir ¢ocuk gercekte nasil yetistirilir?

Bunun gibi merak edilen bir¢ok sorunun yanitini egitim bilimci Dr.
Ozgiir Bolat, son 70 yilda yapilan bilimsel arastirma ve gergek
vakalarla net bir sekilde ortaya koyuyor.

Dr. Ozgiir Bolat, sadece diiliin gériinmeyen gizli zararlarini
anlatmiyor; bizlere bir model, pratik ¢oziimler ve uygulamalar
oneriyor.

Kilavuz niteligindeki bu kitab1 okudugunuzda mutlu, 6zgiivenli,
sorumluluk sahibi ve bagarili bir ¢ocuk yetistirmek i¢in 6nemli bir
adim atmis olacak, ¢ocugunuzla iliskinizde anlamli degisiklikler
yasayacaksiniz.

Dr. Ozgiir bolat

Egitim Bilimci

Gelistiren Anne- Baba- Dogan Ciiceloglu

GELISTIREN
ANNE-BABA

@ Remzi Kitabevi

Anne-baba olmak cocuklarimiza verebilecegimiz en biiyiik
armagandir...

Yetisen her yeni kusakla birlikte, onlar1 yetistiren anne-babalardan
da beklentiler artiyor. Toplumun gelismesi i¢in 6ncelikle ailede
demokratik bir yap1 kurulmasi sart. Bunun yolu da, anne ve
babalarin ge¢cmisten gelen korku kiiltiirii kaliplarindan kurtulmalar
ve onur esitligine inanan saglikli gelismis bireyler yetistirmeleri...

Gelistiren Anne-Baba olmak i¢in kendimizi ve ¢ocugumuzu
tanimamiz, beklentilerimizi, niyetimizi kesfetmemiz; degerlerimizi
ve aile iliskimizi saglikli tutmamiz 6nemli. Bilen, anlayan, seven
gozlerle yasama bakmak kendi elimizde...

Giiler yiizli, sakin, giivenen, hayata, ailesine stikiir duygusu i¢inde
bakan bir anne, bir baba olmak ¢ocuklarimiza verebilecegimiz en
bliyiik armagandir. Cocuklar bdyle bir armagani hak ediyorlar.
Cocugunuz bir kez ¢ocukluk yasayacak; bu dénemi onunla doya
doya yasayin.




Evlat- Saniye Bencik Kangal

Bu Kitapta Neler Var?

Bu kitapta, bir yandan bir akademisyenin hayat yolculugunu
anlatirken bir yandan da;

— Kriz anlar1 i¢in ¢dziim Onerileri
— Bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde beyin gelisimine kisa bir
bakis
— Babanin ¢ocuk gelisimindeki rolii
— Erken ¢ocukluk doneminde 6zgiiven geligimi
— Cocukla iletisimde kullanilan kelimeler ve 6nemi
— Erken ¢ocukluk déneminde hareket ihtiyaci
— Cocuk gelisiminde oyun ve kaliteli zaman
— Cocuk ve kitap
— Erken ¢ocukluk déneminde televizyon ve tablet kullanimi1
— Cocukluk ¢ag1 mastilirbasyonu
— Erken ¢ocukluk doneminde oyuncak ve renk tercihleri
— Kardes kiskangligi
— Erken ¢ocukluk doneminde bosanma
— Erken ¢ocukluk déneminde 6liim kavrami

Akademisyen Anne’nin yeni kitabr sizlerle, keyifli okumalar

Cocugu Tanimak Ve Anlamak — Haluk Yavuzer

HALUK YAVUZER

COCUGU

NTMAK
Uép[\\lLAMAK

Ana-babalarin
en ¢ok sordugu

sorular ve
cevaplariyla

Bu kitap, ana-babalarin saglikli ve giivenli ¢ocuklar yetistirmelerine
yol gdstermek amaciyla yazildi. Kitabin temel malzemesi, Istanbul
Universitesi Egitim Bilimleri Béliimii'niin 23 yildir siirdiirdiigii
"Ana-Baba Okulu" projesi oldu. 1989 yilindan itibaren Ulker'in
sponsorlugunda 27 ilde gergeklestirilen bu projede, toplam 17 000
aileye ulasildi. Bu etkinligi, 6 ilde 7800 6gretmene yonelik "Ulker
Ogretmen Sohbetleri" ile iic biiyilk ilimizde gergeklestirilen
"Ulkeler Egitim Yoneticileri Sohbetleri" izledi.
Bu Kkitapta, tiim bu etkinlikler sirasinda ana-babalarin sordugu
binlerce sorudan hareket edilerek, cocuk yetistirirken en sik
karsilagilan sorunlar ve bu sorunlarla basa ¢ikma yollari irdelendi.

| Her Cocuk Ustiin Yeteneklidir- Bahar Eris
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43® Dr. Bahar Eris
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Herhangi bir gocuk iistiin yetenekli gibi yetistirilirse, ne gibi
mucizevi sonuglar alinir?

Kitapta Unll dahilerin cocukluk glnlerinden, zeka testlerinde dikkat
edilmesi gerekenlere, yeni bilimsel arastirmalardan ideal anne
uygulamalarina, ilgili filmlerden yiiksek zeka egitim sistemlerine
kadar bir¢ok konu rahatca anlasilabilir bir dille ele alintyor.

Dr. Bahar Eris'in kitabi, {istiin yetenekli bir cocugun igindeki
"cevheri isleyip miicevhere doniistiirme" ¢abasina doniik, evrensel
ilkeler ile yerel uygulamalari, olmasi gerekenler ile olanlari,
abartilanlar ile eksik birakilanlari sistematik bir sekilde ele almis.
"Ev yapimi1 dahi" yetistirmek isteyenler i¢in yeni, yaratici ve yararl
bilgiler igeren bir kitap. Kitabin hiimanist ve esitlik¢i tavri da ayrica
ahlaki bir alkis1 hak ediyor.

Miimin Sekman, Her Sey Seninle Baglar'in yazari

Ana- Baba ve Cocuk- Haluk Yavuzer

“"HALUK
YAVUZER

ANABABA gy
VE COCUK

REMZI KITABEVI

Gilinlimiizde c¢ocuk Onemle ele alinmasi gereken bir bireydir.
Ozellikle uyum ve davrams bozuklugu gosteren ve suca itilen
cocuklarin giderek artmasi ana baba ve egitimcilerin 'Cocuk egitimi'
konusunda daha dikkatli ve bilimsel bir yaklasim i¢inde olmalarini
zorunlu hale getirmektedir. Giiniimiiz anne ve babast artik
geleneksel cocuk terbiyesi metotlarinin yetersizliginin bilincinde
oldugu gibi ¢agdas kitle iletisim araglarinin olumsuz etkilerinden de
haberdardir. Bu durum ana-babalar1 'en saglikli egitim kosullari
'konusunda bir arayigsa itmektedir. Ana-Baba ve Cocuk adli
kitabimiz bu ihtiyaca cevap vermek amaciyla hazirlanmistir. Bu
kitapta, sade ve anlasilir bir dil kullanilmaya 6zen gosterilerek,
cocukla iletisim kurma teknikleri ve gocugu yonlendirmede ailenin
rolii agiklanmaktadir. Her ev, her aile ve her egitimci ig¢in
vazgecilmez bir kaynak.

| Gencleri Anlamak- Haluk Yavuzer




HALUK YAVUZER

GENCLERI
ANLAMAK

Ana-babalarin
en cok sordugu
sorular ve
cevaplaryla

9. BASIM

Remzi Kitabevi

Kitap, roman boyuyla raflarda. Hicbir kusak, ardindan gelen
kusaklarin gelisiminden pek hosnut kalmamis, o kusakla ilgili
olumlu duygu ve diisiincelere sahip olmamistir. Bunun bir nedeni,
yetigkinlerin "ergenligin dogasi"n1 kavramakta yetersiz kalmalar1 ve
kendi genclik donemlerini unutmalaridir. Bir baska nedeni ise
yetigkinlerin, bugiiniin gengligini hala eski dl¢iilere gore
degerlendirme yanligint yapmalaridir.

Gencleri Anlamak, bu gercekten hareketle, ginimuz genclerini
gelisim ve kiiltiirel 6zelliklerini dikkate alarak tanitmay1
amaclamaktadir. Kitap ayrica, yurdumuzda yapilan arastirmalari
temel alarak "genci kendi kultlrimuz igerisinde" irdelemekte ve
genglik doneminde yogun sekilde yasanan sorunlari ele alip ¢6ziim
onerileri Gretmektedir.

Anne- Babayi Istismar — Ustiin Dékmen

ANNE-BABAYI
ISTISMAR

USTUN DOKMEN

®psilon’

Prof. Dr. Ustiin Dokmen, yillarin deneyimiyle toplumumuzun
¢Ozlimsiiz kalmis sorunlarina 151k tutuyor. Bu ¢arpici kitapta aile i¢i
iliskilere ve bunlarin toplumdaki yansimalarina yepyeni bir bakis
acis1 bulacaksiniz: G6z ard1 edilen gercekleriyle anne-babanin
istismar edilmesi.

* Anne-babalar, yetiskin ¢ocugunuz tarafindan istismar edildiginizin
farkinda misiniz?
» Siz her seyinizi onlara verirken ¢ocuklariniz neden talepkar
davraniyor?
* Yetiskin ¢cocuklarinizin 6fkeli olmasinin sebebi ne?
* Cocuklarmiza ne zaman sinir koymaya baslamalisiniz?
* "Baglh" ve "bagimhi" kisi arasinda hangi 6nemli farklar var?
* "COp Sepeti", "Paspas", "Akii" olmak ne demek?
* Cocuklarin ofke ve taleplerinin hedefi neden siklikla anneler
oluyor?
* Aile igindeki iletisim kopuklugu nasil ¢oziilebilir?

Ustiin Dokmen, nesilden nesle aktarilarak neredeyse
geleneksellesmis agmazlari bir bir goz oniine serip etkili ¢ozim
onerileri sunuyor ve istismar konusuna bambagka bir agidan
bakiyor. Aile evini bir tiirlii terk edemeyen yetiskin ¢ocuklart
sorumluluklartyla ytizlestiriyor.

| Cocuk Ruh Saghig1- Atalay Yériikoglu
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Ana ya da baba olmak, insan yagsaminin en 6nemli asamalarindan
biridir. Saglikli ve basarili ¢ocuklar yetistirmenin ana ve babaya
sagladigi mutluluk sozlerle anlatilamaz. En yoksulundan en
varliklisina dek her aile cocuklarimi erdemli erigkinler olarak
gormek ister. Bu ugurda varii yogunu ortaya kor; higbir 6zveriden
kaginmaz. Bugiiniin ana ve babalar1 eskiden oldugu gibi ¢ocuklarin
kendi yashilik donemlerinin bir glvencesi olarak gdérmuyorlar.
Baslica amaclar1 onlan iyi egitmek, basarili ve sorumlu yurttaglar
olarak toplum yagsamina katabilmektir.




